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ج اسـتفاده از هورمونهـاي رشـد و    موضوع هورمون ها در مواد غذايي مبحثي است بسيار گسترده كه بخصوص بعـد از روا 
ساير هورمونهاي مجاز و غير مجاز در پرورش دام بسيار رواج يافته است و به طور مكرر ادعاهايي مبني بر تاثير اين مـواد  

ايـن ادعاهـا   . بر سلامت انسان در سنين مختلف و علايم متفاوت در گزارشات و مقالات علمي و خبري به چشـم ميخـورد  
فين خاص خود را دارد كه هر كدام براي گفته خود دلايلي علمي، آماري، عيني يا استدلالي ارائه ميكننـد كـه   موافقين و مخال

اما آنچه باعث اين نگراني شده فقط آثار باقي مانده اين مواد در گوشت مصرفي است كه با توجه بـه  . مورد بحث ما نيست
ادعا كه دوران ممنوعيت كشتار بعد از قطع مصرف رعايـت مـي   ميزان بسيار كم آن نسبت به وزن گوشت مصرفي و با اين 

اما مصرف خود غده توليد كننده هورمون چيزي قابل دفـاع نيسـت و بـه    . شود ميتوان جوابي آسان براي آن دست و پا كرد
  .نظر نميرسد هيچ مقام علمي كلامي در دفاع از مصرف خوراكي آن سخن بگويد

تنا و حتي غير علمي در باره مصرف خوراكي غدد مترشحه داخلي دام غير ممكن مينمايد چرا يافتن مقاله اي علمي و قابل اع
كه در اكثر قريب به اتفاق ممالك مترقي دنيا اين بخشها به عنوان ضايعات؛ معدوم و يا در ممالك مترقي تر براي استخراج 

 .مضرات آن ندارند هورمون به كارخانجات مربوطه مي فرستند و در حقيقت دليلي براي اثبات
بنا بر اين براي بررسي مضرات مصرف غدد درون ريز بايد بـه اثـرات فيزيولوژيـك و فارماكولوژيـك هورمونهـا و اثـرات       

كه البته با توجه به پروسه پخت و روش . پاتوفيزيولوژيك وافزايش ترشح آن و اثار توكسيك داروها ي هورموني تكيه كنيم
  :هورمون و امكان هضم و يا جذب خوراكي آن موضوع نياز به تفسير و تفصيل دارد آن و نيز ساختار شيميايي هر

 
 عوارض مصرف زياد و مكرر هورمونها

 انواع سرطانها – 1 
  هيرسوتيسم – 2 
  اكنه  – 3 
  بلوغ نا بهنگام – 4 
  بلوغ زودرس كودكان – 5 
  رشد هاي نا بهنجار – 6 

  
 عوارض عدم تعادل هورموني

 افزايش فشار خون  – 1 
  ايست قلبي – 2 
  نابسامانيهاي روحي – 3 
  سقط جنين  – 4 
 خونريزيهاي رحمي زنان – 5 

  تغيير شكل بدن زنان
يكي از چالشهاي اجتمايي اين بحث ها تغيير شكل بدن زنان ايالات متحده امريكا و ژاپن بعنوان عمده تـرين وارد كننـده    

نان و شكل گيري اندامهاي مردانه در زنان و كـاهش فـاحش   توزيع بيش از اندازه چربي در باسن ز. گوشت از امريكاست
 .سن بلوغ در پسران و دختران از نگرانيهاي عمده ميباشد



  
 هورمون هاي جنسي و اوتيسم كودكان

پروتئين هاي حياتي مغز بعنـوان رسـپتورهاي   . مصرف هورمونهاي جنسي قبل از بلوغ ميتواند اختلالات رفتاري ايجاد نمايد
كـه   اخته شده اند كه در پي دريافت هورمونهاي جنسي تمايزات جنسي يا اهداف جنسي را دنبال مي نمايـد استروئيدي شن

اين تظاهرات ناشي از تاثيرات هورمون در افراد بالغ منجر به رفتارهاي غيـر عـادي ميگـردد كـه بـر اسـاس آزمايشـات         
 1.دانشمندان تزريق هورمون استروژن در موشهاي ماده نابالغ منجر به تظاهر رفتارهاي تهاجمي در آنها گرديده است

نر و ماده در دامهاي حلال گوشت نه بعنوان باقيمانده هاي هورموني  يـا  لذا جاي بسيار تامل است كه اندامها و غدد جنسي 
دارويي  در گوشت مصرفي  انسان بلكه بعنوان مراكز توليد و ترشح هورمونهاي جنسي مي توانند منشا آشـفتگيهاي رشـد   

   .متعددي در مصرف كننده ايجاد نمايد 
 

 )استروژن ( عوارض مصرف گنادهاي جنسي ماده  
 م خوردن سيكلهاي ماهيانه در زنانبره – 1 
  خونريزي رحم در زنان يائسه – 2 
  سرطانهاي رحم – 3 
  سندرم تخمدان كيستيك – 4 
  سرطان سينه  – 5 

  
 معضل خطرناك ديگر استروژن نقش شناخته شده آن در سرطان سينه هست

 . ديده استمقدار بسيار كم استروژن در مردان دليل عدم ابتلاي مردان به سرطان پسنان ذكر گر
ايجاد بلوغ زودرس با سيكلهاي نامنظم در دختران نيز يكي از عوارضي هست كه اتفاقا در مبحث مصرف گوشـتهاي آلـوده   

 . به هورمون نيز مطرح شده
سردردهاي ميگرني، افزايش فشارخون و دهها عارضه ديگر كه براي افزايش كنترل نشده استروژن در بدن ذكـر گرديـده   

  .رد فوق الذكر اضافه شود براي اثبات مضرات مصرف خوراكي گنادهاي جنسي ماده به نظر كافي ميايدهست اگر به موا
  

 )بيضه(غدد تناسلي نر
  

 :تستوسترون
باز آنچه به شدت در كودكان مورد توجه قرارگرفته پاسخ بدن آنها به مقادير بسيار كم تستوسترون و آغاز نابهنگـام بلـوغ   

بچه ها ميتواند فاجعه آميز باشد و با توجه به سن كم و عدم توجه به تغييرات شايد بـا دريافـت   اين مسئله در دختر . است
مكرر اين هورمون در طول زمان كودك متوجه تغييرات نامتناسب در خود نشود و والدين هم در صورت عدم دقت تا زمـان  

 . بروز كامل علايم متوجه قضيه نخواهند شد
  

 هيرسوتيسم يا پرمويي
تغيير صدا و عميقتر شدن آن و نيـز بـه تـاخير    . وتيسم يا پرمويي حداقل تاثير منفي روي سلامت اين كودكان هستهيرس

  .افتادن و يا عدم بروز علائم جنسي زنانه و مواجه شدن با خطر سرطان را نيز بايد به اين ليست اضافه كرد
تغيير معيارهـاي  . رمون اختلال بلوغ براحتي ديده ميشوددر پسر بچه ها هم صورت دريافت تنها مقداربسيار كمي از اين هو

 .رشد تحت تاثير تستسترون اضافي اكثرا عوارض عميق و غير قابل برگشتي در ساختار جسماني كودك به جاي ميگذارد
 



افزايش ابتلا به سرطان پروستات نيز يكي از مطرح ترين عوارض دريافت تستوسترون زياد مطرح مي باشـد و تحقيقـات   
 .وسيع و دامنه داري در اين مورد به اجرا در آمده و ثابت گرديده است

اختلالات متابوليك و افزايش فشار خون و مشكلات گوارشي و دهها عارضه ديگر نيز به طور جسته و گريخته در مطالعـات  
  به عنوان عوارض مطرح گرديده است

هـم قابـل جـذب ميباشـند ميتـوان بـا قـدرت        ) هرچند اندك (با اكتفا به اين دو هورمون كه بدون شك از طريق گوارشي 
 .ممنوعيت مصرف خوراكي غدد توليد كننده آن را توجيه و تاييد و تجويز كرد


