
  ثير حرارت پخت بر هورمونها و با قيمانده هاي هورموني در گوشت مصرفي انسانتا
  

  دكتر اكبر خداداد
  رئيس آموزش و ترويج اداره كل دامپزشكي استان آذربايجان شرقي

  

در سالهاي اخير بحث هاي بسيار گسترده اي در خصوص هورمونهاي رشد سنتتيك و باقيمانده هاي هورموني در گوشـت صـورت   
حقايقي ماننـد بيماريهـاي نـو    . گرفته و سالهاست كه استفاده از هورمون رشد در پرورش حيوانات بحث هاي متعددي را پيش كشيده

  .پديد ناشي از تغيير جيره غذايي سنتي دامها كه بارزترين مثال آن را با تامل در اپيدميولوژي بيماري جنون گاوي ميتوان مشاهده نمود

ل آمده هورمونهاي مـورد اسـتفاده در پـرورش دامهـا و باقيمانـده هـاي آن در گوشـت طيـف وسـيعي از          بر اساس تحقيقات بعم
و جامعه انساني ايجاد نموده است اين در حاليست كه ما از خيلي حقايق مهم و حياتي اين عـوارض   نابهنجاريها را در مصرف كنندگان

اشيم هورمون مورد استفاده در گوشت  هورمون استروژن است و اين همـان  بعنوان مثال بايد به خاطر داشته ب. هنوز بي اطلاع هستيم
  .تفاده  قرار ميگيردهورموني است كه در قرصهاي ضد بارداري زنان مورد اس

 ـ يكي از چالش اجتمايي اين بحث ها تغيير شكل بدن زنان ايالات متحده امريكا و ژاپن بعنوان عمده ترين ده  گوشـت از  وارد كنن
و  توزيع بيش از اندازه چربي در اندامهاي زنان و شكل گيري اندامهاي مردانه در زنان  كاهش فاحش سن بلوغ در پسران. امريكاست

و بسياري از موارد ديگـر  ... نيات و گوشت مصرفي انسان بوده دختران بر اساس تحقيقات بعمل آمده ناشي از هورمونهاي موجود در لب
موافقت نمود كه فقط گوشـتهاي   امريكا پن از امريكا گرديد تا اينكه براي جلوگيري از اين صدمهكه منجر به تحريم واردات گوشت ژا

دارند داراي مقادير زيادي هورمـون هسـتند كـه     ماه 21از ماه را به ژاپن صادر نمايد چون گوساله هايي كه بيش  21گوساله هاي زير 
  .منجر به ابتلا دامها به جنون گاوي مي شوند

غذايي دامها و ابتلا دامها به جنون گاوي و عوارض مرگبار آن در جامعه انساني و مصرف كنندگان هورمون در جيره  رفحال كه مص
 "تا بدين حد اهميت يافته  شكي نيست كه مصرف مستقيم غدد درون ريز بخصوص غدد هيپـوفيز و غـدد مـورد هـدف كـه مجموعـا      

ا باعث مي شوند  مي تواند عوارض به مراتب ناگوارتر از بحث باقيمانـده هـاي   هورمونهاي جنسي را ترشح نموده و تمايزات جنسي ر
  .هورموني در گوشت را ايجاد نمايد

بطوريكه مقالـه مصـرف   . هر مقاله و تحقيق علاوه بر ارائه اطلاعات جديد چشم انداز وسيعي نيز براي تحقيق بيشتر فراهم مي كند
انسان ما را بر آن داشتتا تاملي بر مقاومت پروتئينها و هورمونها در برابر حـرارت پخـت   هورمونهاي درون ريز دامهاي حلال گوشت در 

  :تر در اين مورد نيز مباحث جديدي را پيش كشيد  از جمله اينكهبحث بررسي بيش .غذا داشته باشيم

  هورمونهاي جنسي در سيستم طبيعي بدن انسان به چه اندازه است؟  توليد طبيعي _1 

  تقال هورمون از گوشت به انسان در مقايسه با توليد طبيعي بدن به چه مقدار است؟ميزان ان _2

توجـه بـه سـاختار وفيزيولـوژي      اينكـه بـا   مورد در مهمترازهمه اينكه ايجاب مي كند كه يك تحقيق مفصلي هم صورت گيرد _3
ي حلال گوشت توسط انسـان مـي توانـد قابـل     هدف آيا مصرف مستقيم اين غدد لاشه ها توليدوذخيره هورمونها درغددهيپوفيز وغدد

  مقايسه با ميزان طبيعي آن درانسان وياميزان انتقال يافته از طريق گوشتهاي آلوده به اين هورمون باشد؟

 تحليلـي مـي   سوم درقالب مقاله تحقيقـي يـا   بررسي روي مورد كه بحث و .قابل توجه باشد و بالا رسدكه ميزان آن بسيار بنظرمي
  .روشن سازد براي ما را نايافته ها ري ازبسيا واندت



تـاكنون  . دراين مقاله بيشترسعي شده است تاتاثيرحرارت وپختن موادغذايي گوشتي برروي هورمونهـاي موجودرابررسـي نمايـد   
اماچـه   .شـود  كه پختن گوشت دردرجه حرارت هاي بالاباعث خراب شدن وازبين رفتن هورمونها ومواد شـيميايي مـي   باوربراين است

 ـ .تعدادازمردم گوشت راتاچه اندازه حرارت داده ومي پزند سـاختمان پروتئينهاكـه    ت مـي توانـدبر تخريـب   ياتاچه اندازه حـرارت پخ
  ساختارهورمونهاراتشكيل ميدهندموثرواقع گردد؟

ير يافتـه و بـه نـوع    بر اثر تحمل انرژي اضافي گسييخته شده و شكل اوليه آن تغيدراثرحرارت ساختارفضايي رشته هاي پروتئيني 
پايدار تبديل ميگردد و وقتي حرارت بيشتر ادامه مي يابد پيوندهاي موجود گسيخته شده و موجب دناتوره شدن و رسوب پروتئين مـي  

  گردد اما اين تغيير تا چه درجه حرارت پختن غذا اتفاق مي افتد و آيا درجه حرارت پخت غذا تا به اين مقدار خواهد رسيد؟

خ به همه اين سوالات با علم بر اينكه ماكرو پروتئينهاي در خون وجود دارند كه كارشان حملمحركهاي هورمـوني بـه   با فرض پاس
آيا تغيير ساختار پروتئينـي هورمونهـا در   (EHBP)   سلسله اعصاب هدف بوده و تحت عنوان پروتئينهاي هورمون گير داخلي معروفند

بـه بيـان ديگـر تغييـر      آنها تا چه اندازه مي تواند در بي اثر شدن اين محركها موثر باشـد  اثر حرارت يا به عبارت ديگر دناتوره شدن
ساختار فضايي و اوليه پروتئيني هورمونها ميتواند از چشم پروتئينهاي هورمون گير داخلي بدن و رسپتورهاي اختصاصـي مغـز مخفـي    

  بماند؟

  

  پروتئينهاي هورمون گير داخلي

(endogenous hormone _ binding proteins) 

  

از ميان اين پروتئينها آلبومين اهميـت  .اينگونه پروتئين هاي هورمون گير با غلظتهاي متفاوت در تمام سرمها و پلاسماها وجود دارد
  .به طيف وسيعي از آناليتها از جمله هورمونها متصل ميگردد ته و هماردچرا كه هم بيشترين غلظت را داشزيادي د

گلوبولين گيرنده ) 3گلوبولين كورتيكواستروئيد گير؛ ) 2گلوبولين تيروكسين گير؛ ) 1: هاي هورمون گير عبارتند از برخي از پروتئين 
   ترا نسفرين) 6پره آلبومين؛ ) 5آلبومين؛ ) 4هورمون هاي جنسي؛ 

  : عواملي كه هنگام پخت غذا بر تخريب مواد غذايي اثر دارند عبارتند از

  
 . ر چه طولاني تر شود ، تخريب مواد مغذي بيشتر استكه ه: طول مدت پخت   -1

اما اگر حرارت و فشار توأم باشد اينطور نيست كه . هر چه حرارت بالاتر باشد تخريب مواد مغذي بيشتر است: حرارت پخت   -2
  .تخريب بيشتر باشد

بالاتر است اما ميزان تخريب كمتر اسـت   هنگامي كه غذا در داخل ديگ زودپز قرار گرفته درست است كه حرارت: به عنوان مثال 
 . زيرا زمان نسبت به ديگ معمولي كوتاه تر است 

  :روشهاي پخت گوشت

  حرارت خشك   -1

  حرارت مرطوب   -2



  : درجه پختگي گوشت

  . درجه سانتي گراد   65=  نيم پز  

  . درجه سانتي گراد    73=  متوسط  

  . درجه سانتي گراد   77=  تمام پز  

  . كه به عمق گوشت فرو ميروند تعيين ميگردد) دماسنج(درجه پختگي توسط ترمومترهايي  :نكته

پروتئين ها در برابر حرارت بسيار حساس هستند، ولي ارزش تغذيه اي آنها تغيير چنداني نمي كند مگر آن كه درجه حـرارت بـالا   
ارت هاي بالا مثلاً در كباب كردن ، تخريب مي شوند كه حتـي در  اسيدهاي آمينه فقط در درجه حر. باشد مانند كباب كردن ماده غذايي 

هنگامي كه پروتئين و كربوهيدرات توأماً در يك مـاده غـذايي   . اين حالت هم، به مقدار كم و فقط در سطح ماده غذايي از بين مي روند
نيز ناميده مي شود رخ  "واكنش ميلارد  "وجود داشته باشند امكان دارد كاهش ارزش تغذيه اي به علت قهوه اي شدن غيرآنزيمي كه

  دهد

  .درجـه سـانتي گـراد بيشـتر نمـي شـود      100جوشانيد ، دمـاي آن هرگـز از دمـاي جـوش آب يعنـي       وقتي چيزي را در آب مي. 
  


